Bilgisayar ve TV basinda fazla kalan ¢ocuk tembellesiyor

Gelisen teknoloji ile birlikte hayatin bir pargasi olan televizyon, internet ve
bilgisayar oyunlari ¢ocuklar icin risk olusturuyor.

Televizyon ve bilgisayarin dogru kullanilmamasi halinde c¢ocuklarda
olugturdugu zararlarla ilgili yapilan arastirmalara gore en biiyiik risk, ¢ocuklarin
tembellesmesi ve gelisimini engellemesi olarak gosteriliyor. Aragtirmalara gore 7
yasina kadar zamanini televizyon ve bilgisayar basinda harcayan ¢ocugun kaybettigi
zaman, tam 1 yili buluyor.

Uzmanlara gore, bilgisayar kullaniminin olumsuz etkileri gocuklarin dokularini
yetigskinlere goére 10 kat daha fazla etkiliyor. Evde tablet bilgisayar, dizistu
bilgisayarlarin ve cep telefonlarinin yakinlarda yer almamasina dikkat edilmesi
gerektigi konusunda dikkatli olunmasi gerekiyor. Oynadiklari oyun ve izledikleri ile
gelisiminde herhangi bir yol kat edemeyen cocuklarin, beyinlerini robotlagtirarak
disaridaki hayati unutabildiklerini belirten uzmanlar, ailelerin ¢ocuklarini zihinsel ve
fiziksel gelisimine katkida bulunacak evde veya disarida farkli oyunlar oynamaya
tesvik etmeleri oneriliyor.

Cocuklarin gelisimi icin ailelerin ¢ok dikkatli olmasi gerektigini belirten Pal
Oyuncak Uriin Mudiri Murat Ustiinbas, bu konuda ailelere goérevler distigini
soyledi. Ustiinbas, “Ailelerin bilgisayarin 6éniinden kalkmayan g¢ocuklarin bu
aligkanliktan vazgecirilmesi i¢in yardimci olmalari gerekiyor. TV ya da bilgisayar
basindan kaldirmak icin onlara oyuncak alarak, dikkatlerini gekebilirsiniz. Alacaginiz
akil oyunlari temali oyuncaklar, ¢ocuklarinizin eglenerek zekalarinin gelismesine
katkida bulunacaktir. Bu yontem ile dusunen, cabalayan ve Ureterek gelistiren
cocuklarinizin, gelecekteki hayatini kolaylastirabilirsiniz.” seklinde konustu.
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