EV ODEVLERI YAPILMASINDAKI SORUNLARI NASIL COZEBILIiRiZ?
Anne babalarin ev 6devleri konusunda en sik yaptiklar: hatalar neler?

1. Giizel olmayan yazlan sildirip tekrar yazdirmak. Ozellikle 1. ve 2. sinif 6grencilerinde bu durum édev
konusunda isteksizligi artirir. Kotii kisma degil de iyi kisma odaklanmak énemlidir. “Bak bu iki siray1 ¢ok
giizel yazmigsin, eminim zamanla digerleri de daha giizel olacak™ gibi.

Odevi sik sik sorgulamak, hatirlatmak.

Alinmayan 6devleri telefonla baskalarindan 6grenmeyi kabullenmek.

Odev yaparken siirekli cocugun yaninda olmak.

Her asamasinda 6deve miidahale etmek, daha miikemmel olmasin istemek.

Odev konusunda sorunlar yasayan cocuklarin anne babalari, devamli hatirlatma, sdylenme, ikna etmeye

calisma, odiillendirme, tehdit etme, azarlama hatta siddet uygulama gibi yontemleri deneyerek 6devin

yapilmasini saglarlar. Sonugta ddevi diisiinme, hatirlatma, yaptirma sorumlulugunu anne baba iistlenmis,
¢ocuk sadece anne babaya eslik etmis olur. O giiniin 6devi yapilmis olsa bile, ertesi giin ¢ocuk yine anne
babasinin hatirlatmasini, yaninda oturmasini ve ddevini yaptirmasini bekleyecektir. Bu sekilde baslayan bir

Odev sistemi anne baba tutumunu degistirmedigi siirece devam eder. Cocuk hi¢bir zaman “Ben bu giin 6dev

yapmay1 kendiligimden baglayayim, yalniz bagima yapayim.” demeyecektir. Asil 6nemli olan 6devin

yapilmis olmasi degil, cocugun 6dev sorumlulugunu kazanmasidir.

7. Odevlerle hic ilgilenmemek, kontrol etmemek. Sorumlulugu tamamen 6gretmene ve ¢ocuga birakmak.
Cocuga o6dev sorumlulugu asama asama verilmeli, kontrol agamali birakilmali ve ¢abasi Oviilmelidir.
Odevler eksik yapilirsa dgretmenle iletisim kurulup, kontrolii saglanip mutlaka diger giin tamamlanmasi
saglanmalidir. Odev yapmadiginda bir sey olmayacagini1 géren ¢ocuk ddev yapmamaya alisir.
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Odev konusunda anne baba ne yapmah?

Cocuklar i¢in 6devlerini bir eriskin yardimiyla yapmaktan, kendi basina yapabilmeye gegmek 6nemli bir
gelisim asamasidir. Bu gelisimin olabildigince erken saglanabilmesi icin ev 6devlerinin en 6nemli islevinin
bagimsiz c¢alisabilme, bilgiye ulasabilme ve sorumluluk becerilerinin gelismesi oldugu unutulmamalidir.
Cocugun odevlerini kendi basmma yapmasi, anne babanin bu konuda hi¢ sorumluluk almamasi anlamina
gelmemelidir. Anne babanin ddevlere 6nem vermesi, izlemesi, kontrol etmesi ve cesaretlendirici olmasi bu
becerilerin gelisimi i¢in dnemlidir.

Odevler konusunda anne babanin destekleyici ve cesaretlendirici tutumu ¢ok 6nemlidir. Anne babanin
odev sorumlulugunu ¢ocuga birakmasi, 6devlerle hi¢ ilgilenmemesi anlamina gelmez. Anne baba 6devlerin tam
olarak alimmasi ve yapilmasi konusunda takipgi olup, cocukla birlikte kurallar belirlerken, bir yandan da 6vgii
ve cesaretlendirmeye 6nem vermelidir.

Cocugu motive etmek icin cesitli yollar

Yaptig1 d6devlere ovgii dolu notlar yazin: “Cok iyi gidiyorsun, seninle gurur duyuyorum”. En begendigi,
en ¢ok gurur duydugu 6devi bir yere asarak sergileyin.

Cocuk odevlerini kendi bagina yapamadigimi sdyliiyor ve anne babadan yardim istiyorsa once bunun
nedenleri arastirilmalidir. Olas1 nedenler: Verilen 6dev ¢ocugun kapasitesinin iizerinde olabilir. Cocugun
kendine giliveni yoktur. Her asamada kontrol ve onay beklemektedir. Yalniz basma kaldiginda yaptigr isi
siirdiirmekte zorluk g¢ekmektedir. Odevleri anne baba ile birlikte yapmaya alistigi icin kendi basina
yapamamaktadir. Cocuk 6devi anne babayla birlikte yapmay1 onlarla bas basa olma firsati olarak gérmektedir.
Belki de bu nedenlerden birka¢i s6z konusudur.

Cocuga odevlerin asil amacimin verilen bir isin sorumlulugunu iistlenme ve onu kendi basina
yapabilme becerilerini gelistirmek oldugu aciklanmahdir. Cocuk 6devi anne baba ile birlikte yapmaya
alismis ve her adimda onay bekliyorsa asamali bir sekilde yavas yavas bu sistem degistirilebilir. Once her iic
soruda bir kontrol yapilir, sonra bes soruda bir ¢ocugun yanina gidilir. Cocugun yasina ve toplam 6dev siiresine
gore ddevler 2-3 pargaya boliinerek tamamlanabilir. Her bir béliimiin siiresi 10 -15 dakika arasindadir. Odev ii¢
parcaya boliindiiyse ilk 15 dakika i¢in yapilacak olan 6devler belirlenir. Cocugun yanindan ayrilirken sadece
belirlenen kismi tamamlanmasi istenir ve ikinci 15 dakikanin bitiminde yanina gelip yapilan kismin kontrol
edilecegi bildirilir. Siirenin sonunda anne baba ¢ocugun yanina gidip verilen kismi yapip yapmadigimi kontrol
eder. Yapilmamigsa sorunun ne oldugu konusulur. Yapilmigsa ¢ocuk olumlu mesajlarla desteklenir ve ikinci 15
dakika icin yapilacak olan kisim belirlenir. ilk 15 dakikanin sonunda ¢ocugun yorgun ya da isteksiz oldugu
gdzlemlenirse ikinci boliime baslamadan énce 10 dakikalik kisa bir ara verilebilir. Odevinin miktarma gore
Odevler 3-4 boliime ayrilarak tamamlanabilir.



Cocukla Isbirligi yapmak neden 6nemlidir?

Ev 6devleri konusunda ¢ocukla isbirligi yapilmali, ona ¢6ziimler iiretmek konusunda sorumluluk
verilmelidir. Cocukla birlikte 6devler i¢in uygun zaman belirlemek ve 6dev i¢in uygun yer belirlemek
onemlidir. Birlikte 6nceden alinan kararlara ¢cocugun uyumu daha iyi olur.

Odev zamam belirlemek: Odevin ne zaman yapilacagina o giin karar verilmemeli, mutlaka &nceden
hazirlanmig bir program i¢inde 6dev saati dnceden belirlenmis olmalidir. Anne baba ¢ocuga “bazen 6devlerini
yetistirememenin nedeni zamansizlik oluyor. Bu sorunu ¢dzmek icin Giinliik Odev Saati belirleyecegiz. Her
giin ddevini tam ne zaman yapacagini bileceksin, bu siire icinde baska bir seyle ilgilenmemeni sadece 6dev
yapmani istiyorum” diyebilir. Odev zamani konusunda cocukla konusurken secenekler sunulabilir: “ddev
saatinin geldigini sana ben mi hatirlatayim, saat mi kuralim?” “6dev saatin 17:00 mi 17:30’da mu olsun?”.
Cocuk bu se¢eneklerden birisine karar verdikten sonra bu karar bir hafta kadar denenir. Bir haftanin sonunda
“konustugumuz sistem nasil gidiyor? Aldigimiz kararlar ige yartyor mu?” sorularinin yanitlart aranir. Varsa yeni
¢oziimler iiretilir ve yeni kararlar alinir. Istenilen sonuca ulasilana kadar bu uygulamalara devam edilir.

Odev Saati: Cocuk dinlenmis ve yemek yeme gibi gereksinimleri karsilanmis olmalidir. Tutarl ve sabit bir
zaman olmahdir. Odevler bittikten sonra ¢ocuga kendisine ayirabilecegi bir zaman kalacak erken bir saat
secilmelidir. Odev siiresi gocugun yasina ve dikkat siiresine gore belirlenmeli ve 2-3 parcaya bdliinmelidir.

[lkogretimin ilk bes yilinda, ¢ocugun dikkat eksikligi, 6zel dgrenme gii¢liigii gibi bir sorunu yoksa, sadece
Odevleri yapmak akademik basari i¢in yeterli olabilmektedir. Ancak 6. siniftan itibaren 6dev yapma siirelerine
ayrica ders tekrar etme ve galisma siiresinin eklenmesi gerekmektedir. Bu konuda anne babalar ¢ocuklariyla
bastan konusup, ddev yapma ve ders calisma siirelerini ayr1 ayr1 belirlenmesini saglamalidirlar. Odev saatinde
cocugun ddev yapmaya baslayip baslamadigi kontrol edilir. Odev zamanindan erken bitse bile o siirenin kalan
calismakla ya da tekrar etmekle gegirilmelidir. Bu yaklasim 6zellikle aceleyle ve 6zensiz yapilan 6devler igin
faydalidir.

Odev yerinin 6nemi ¢ocukla konusulmalh: “Odevini yaparken dikkatini yogunlastirman ve diisiinebilmen
gerekiyor. Eger cevrede giiriiltii olursa ve dikkatini dagitan seyler olursa 6devini iyi yapamazsin. Ben bunu
saglamak icin elimden geleni yapacagim ve senin de elinden gelenin en iyisini yapacagma inantyorum. Odev
saatinde caligma kosende olmaya ve 6devini bitirene kadar orada kalmaya 6zen gdstermeni bekliyorum.”

Odev icin en uygun yer diger kisilerden ayri, sessiz ve dagimik olmayan bir ortamdir. Evde uygun bir
kdse cocugun calisma kosesi olarak diizenlenir. Iyi aydinlanan, rahat ve sakin bir kdse gereklidir. Tamamen
sessiz olmasi gerekmez. Bazi ¢ocuklar tamamen sessiz ortamlarda dikkatlerini toplayamadiklarini ifade
etmektedirler. Dikkati dagitmayacak tiirde bir miizik kullanilabilir.

Odevlerin masa basinda yapilmasi énemlidir. Odanin diger béliimleri daginik olsa bile ¢alisma masasinin
iistiiniin olabildigince bos ve diizenli olmas1 yeterlidir. Televizyon karsisinda ya da bilgisayarin acik oldugu
bir ortamda veya cep telefonu acik siirekli mesaj gelirken ddeve konsantre olmak zordur. Odev saati siiresince
bu aletler kapali tutulmalidir.

Odev kutusu (Acil yardim Kutusu): “Odev saatini kalem kagit gibi seyleri arayarak gecirdiginde canin
sikiliyor, zaman kaybediyorsun. Bunun i¢in gerekli olabilecek tiim seyleri koyacagin bir kutu olusturacagiz,
bunlar sadece sana ait olacak ve sadece ddevler yapilirken kullanacaksin. Zaman zaman kutuyu birlikte kontrol
edip eksiklerini tamamlayabiliriz.” denilebilir. Ozellikle dikkat dagmiklig1 hiperaktivitesi olan gocuklarda ddev
sirasinda sik sik yerinden kalkmayi onlemek i¢in Odevler sirasinda gerekli olabilecek tiim malzemelerin
depolandig1 bir kutu olusturulabilir.

Odev Kontrolii: Odevlerin kontrolii tiimiiniin yapilmis olup olmadigi ve hem de yanhslarin diizeltilmesi
acisindan ¢ok onemlidir. Ideal olan yol, 6dev kontroliiniin ve diizeltmelerin 6gretmen tarafindan yapilmasidir.
Anne baba ddevdeki yanliglarn isaretleyip, cocugun diizeltmesine firsat taniyabilir. Cocuk diizeltmiyorsa ve
ogretmen de 6dev kontroliinii titizlikle yapamiyorsa, anne baba ¢ocukla birlikte diizeltmeleri yapmalidir. Burada
dikkat edilmesi gereken nokta, yanliglar1 diizeltmek igin 6dev siiresinin fazla uzatilmamamsidir. Hem g¢ocuk
daha fazla dikkatini veremez hem de bir sonraki giin 6deve baslamakta isteksiz davranir.
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