COCUGUNUZUN OKUL BASARISINI ARTTIRMAK ICIN YAPMANIZ
GEREKENLER

“Oglum bir tiirlii derse baglayamiyor. Oyalanip duruyor. Ben de dayanamiyorum ‘hadi oglum
artik otur’ diyorum. Bu sefer hi¢ oturmuyor, bana karigsma diyor.”

Burada sorumluluk kimin diye bakarsak sorumlulugun ¢ocuga ait oldugunu
gorebiliriz. Ona ders ¢alis dediysek o biiyiik ihtimalle ¢caligsmaya niyeti varsa da bundan
vazgececektir. Sorumlulugu ona birakin. Ancak bunun yerine “bu giin neler yapmay1
diisiiniiyorsun, hangi derslerle ilgilenmeyi diisliniiyorsun?” gibi acik u¢lu sorularla savunmaya
gecmesini onleyebiliriz. “benim, senin i¢in yapabilecegim bir sey var mi1?” diye sorarak
isterse yardimei olabileceginizi belirtebilirsiniz.

Sik sik duydugumuz diger bir yakinma;

“gecen sene ablasi hazirlandi. Her giin ders ¢alisirdi. Notlar1 da daha 1yiydi. Bu 6yle degil.
Kime benzedi bilmem. Gegen sene alt komsunun oglu da sinava girdi. Biitiin gilin ders calisti
ve kazand1.”

Anne ve babalar ¢gocugun fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim evrelerini ¢ok iyi
tanimalidirlar. Her ¢ocugun kendine 6zgii zeka ve kisilik 6zellikleri vardir. Higbir ¢ocuk
birbirinin ayn1 degildir. Bu ylizden ¢ocugunuzu baskalariyla kiyaslamak, karsilastirmak veya
onun sinirlarint zorlamak bu siiregte hatali bir yaklagim olabilir. Cilinkii bu durum
cocugunuzda kirilma, incinme, stres, kaygi olusturabilir. Bu duygu halleri de 6grencinin
basarisini asag1 dogru cekecektir. Cocugunuzun sinirlarini zorlamak yerine sizin isteklerini,
arzulariniz ile gocugun kapasitesi arasinda bir denge kurmaya calisin, ikiz kardesler bile
birbirinin ayn1 olamaz. Clinkii baz1 6grenciler bir konuyu 2 saatte 6grenebilir, baz1 6grenciler
ise 5 saatte dgrenebilir. Ogrenme konusunda kisilerdeki bireysel farklar1 géz ardi1 etmemek
gerekir. Her 6grencinin her dersi algilama siiresi ayni olamaz. Bu nedenle 6grencinin
kapasitesini anlamaya ¢alismak daha dogru olacaktir.

Cocugunuzun ders ¢alismasi, dolayisiyla bagarili olmasi i¢in verdiginiz miicadele
sirasinda ¢ocugunuza aranizdaki sicakligin bozulmamasina dikkat etmelisiniz. Clinkii bu
miicadele ugruna, ¢ocugunuzla duygusal agidan uzaklagma durumunda kalabilirsiniz.

Eger ¢ocugunuzla iligkiniz genel olarak iyi ve yumusak ise 6l¢tilii miktarda ders
caligmasini hatirlatmak, sorumlulugunu hatirlamasi konusunda ise yarayabilir. Clinkii kag
yasinda olursa olsun kisilerin zaman zaman harekete gegmek icin uyariya ihtiyaglari olabilir.
Ancak ¢ocugunuzla araniz sik sik sertlesiyorsa ve sik sik tartigiyorsaniz “calis, tembel seni”
vb. uyarilar aradaki gerginligi daha da arttirir.

Bunun yerine ona ni¢in ¢aligmasi gerektigini anlatmak daha fazla ise yarayabilir.
Ciinkii motivasyonun temelini ni¢inler olusturmaktadir. Cocugunuz i¢in ders ¢alismanin bir
anlam1 olmali. Bir anlam1 yoksa ¢alisma davranislarini géstermesi ¢ok zor. Tabi ki bu anlami
da kendisi bulacaktir. Ancak bu konu {izerinde diisiinmesi ve nigin ¢alisti§in1 anlamasi ile
ilgili ona yardimei olabilirsiniz.

Bununla birlikte asagidaki davranis kriterlerini gergeklestirmeniz durumunda
cocugunuz ve siz iyi bir egitim 6gretim yil1 gecirebilirisiniz.

Cocuklarimzin Saghklarini Koruyun: Kafa ve viicudun gelismesi i¢in iyi beslenme
gereklidir. Okuldan ¢ocugunuzun saglik sorunu oldugu sdylenirse, iizerinde durun ve
arastirm. Eger cocugunuz hasta ise, cocuk doktoruna gétiiriin. Iyi gorme, iyi isitme ve iyi
hissetme 6grenme igin gereklidir. Okulda basarili olabilmeleri igin ¢ocuklarin her gece belli
bir zamana ihtiyaglar1 vardir. Yatma zamani koyup onu uygulaym. Ogrenme zor bir istir ve
tiim viicudun kullaniminm gerektirir.



Cocugunuzun Okula Devamu ile Tlgilenin: Cocuk okula gitmezse, okulda sunulan
yeni bilgilerden yoksun kalir, dolayisiyla bilgilerin telafisi zor olabilir. Sik sik okula
gelmeyen bazi ¢ocuklar, okula uyum saglamakta giicliik ¢cekebilir. Eger ¢ocugunuz okulda
degilse 6grenmeyecektir.

Cocugunuza Zaman Ayirin: Onlarla konusun. Onlar1 dinleyin. Cocugunuzun
anlattiklarini1 dinlemiyorsaniz, bir siire sonra onun sizi dinlemedigini fark edeceksiniz.
Cocugunuzu yargilamadan dinlediginizde onun ger¢ek duygularini ve sorunlarint 6grenmis
olursunuz. Yemek zamanini aileye iliskin konular1 tartismak i¢in ayirin. Herkesin mesgul
oldugu giintimiizde, bu her gecen giin daha az yapilmaktadir. Sonug olarak ¢cocuklarimiz aci
¢cekmektedir.

Cocugunuzu Oviin. Ovgii ve Tamima Ogrenmeyi Pekistirir: Cocugunuzun sizin
Ovmenize ve cesaret vermenize ihtiyaci vardir. Cocugunuzu basarili oldugunda 6viin ve
cocugunuzun sorunlari oldugunda yardim edin. Uzun ve yorucu bir giiniin ardindan, gii¢ olsa
bile cocugunuza kars1 sabirli olun. Kendinize hakim olmadiginiz: fark ettiginizde baska bir ise
yonelin, sakinlesin. Sonra ¢ocuga doniin.

Odev Yapma Aliskanhgimin Gelistirilmesi i¢cin Ortam Hazirlayin:
Cocugunuzun verimli bir calisma yapabilmesi icin;

1. Kendine uygun ¢aligma yontemini bulmasi (zamani yonetme ve planl ¢aligma)
2. Moral ve giiciiniin iyi olmasi

3. l¢ disiplin yani iradesinin iyi olmas1 gerekmektedir.

Evde ¢alismay1 programli bir temele oturtun. Eger ¢ocugunuzun édevi yoksa,
caligmaya ayrilan zaman zevk i¢in okumaya ya da akademik ¢aligmaya ayrilabilir.
Cocugunuzun verimli bir ¢aligma yapabilmesi i¢in ¢alisma ortaminin diizenlenmesi gereklidir.
Calisma mutlaka masada yapilmalidir. Cocugunuza calismak i¢in sakin, iyi aydinlatilmis bir
yer verin. Kitaplari, sozliileri, kalemleri vs. i¢in yeterli yer bulunmali. Okulda basarili
olabilmeleri i¢in, ¢cocuklarin her gece belli bir zamana ihtiyaglar1 vardir. Yatma zamani koyup
onu uygulaym. Ogrenme zor bir istir ve tiim viicudun kullanimimi gerektirir. Cocugunuz her
sabah okula dinlenmis olarak giderse 6grenmeye hazirdir.

Bu konularda ¢ocugunuza yardimci olabilirsiniz. Cocugunuzla ilgili gdzlemlerinizi
ona anlatabilirsiniz. Moral ve giiciinii kaybetmemesi i¢in ona destek olabilirsiniz.
Cocugunuzun yerine ders ¢alisamazsiniz ya da onun ¢alisma planini olusturamazsiniz.
Cocuklarimiza kendi hatalarin1 yapma ve sonuglarini yasama ile hayat1 6grenme sansi
vermeliyiz. Bunun i¢in de cesaret ve sabir gerekmektedir.

Cocugunuzun Okuldaki Durumunu Ogrenin: Eger cocugun sorunu oldugunu fark
ederseniz, okul tarafindan aranmay1 beklemeyin. Ogretmenlerle goriismek igin ilk adimi atn.
Nasil yardimer olabileceginizi arastirin. Cocugunuzun okul disinda sorunu varsa, okulu
bundan haberdar etmek de 6nemlidir. Var olan sorunlar 6grenmeyi etkiler.

Cocugunuzla Beraber Okuyun: Cocuklariniza okumasi konusunda yardimci1 olun ve
size okumasini saglayin. Cocuklar 6giit verilmesinden ¢ok 6rnek alarak 6grenirler. Eger dergi,
kitap, gazete okuyorsaniz, cocugunuz bilginin ve zevkin kaynaginin kitap oldugunu
gorecektir.

Anne babalar sizin katilmaniz i¢in bu bir yalvarigtir. Anne babalar, ¢ocugun hayatinda
en Onemli kisilerdir. Anne babalar degisikligi yaratir. Cocugunuz okulda ilerledik¢e, onunla
birlikte ¢aligin; sayenizde ¢ocugunuz en iyi egitimi almis olacaktir. Anne babalar etkin bir
sekilde katilmazsa iyi bir egitim olmaz.
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