Ailelerin Cocuklari ile ilgili Dikkat Etmesi Gereken Noktalar

& Cocugunuzun saglik durumu ile yakindan ilgileniniz. Hastaliklarin bir
kismi, ¢ocugun hayat enerjisini énemli dlgide azaltarak onu dermansiz
birakabilir. Bir kismi ise, dogurduklari devamli acilar yuzinden gocugun okul
basarisina etki ettigi gibi, bazi rahatsizliklarin bilinmemesi veya tedavi
ettirilmemesi bir takim uyumsuz davraniglarin sebebi olacaktir.

& Cocugunuzu kahvalti etmeden veya yemek yemeden kesinlikle okula
gondermeyiniz. Cocuklar, hizli bir bluyime ve gelisme donemindedir. Yemedgini
zamaninda yediriniz ve bu konuda titiz olunuz.

& Cocugunuzun kilik kiyafetine 6zen gosteriniz. Kiyafetinin okul kurallarina
uymasina ve temizligine dikkat ediniz.

& Cocugunuzun derslerinin ve davraniglarinin daha iyiye yonelmesi igin
ogretmenleri ile siki igbirligi kurunuz. Veli toplantilarina mutlaka katiliniz.

& Cocugun yasamindaki en etkili gevre aile gevresidir. Cocuk yagsaminda en
etkili érnekleri ailesinden alir. Anne baba olarak tim davraniglarinizla érnek
olunuz.

& Cocugunuzu iyi taniyiniz. Cocuklardan yapamayacagi seyler istemeyiniz,
beklemeyiniz. Onlari yeteneklerinin Ustinde basari gdstermeye zorlamayiniz.

& Cocugun her istediginin yerine getiriimesi, ona her istedigi seyi
yapabilecegi, elde edebilecedi kanisinin verilmesi veya tam tersi olarak
isteklerinin ¢ok sinirlandirilmasi, hi¢ yerine getiriimemesi ¢esitli uyumsuz
davraniglar gelistirmelerine neden olacaktir. Bu konuda titiz olunuz.

& Cocuklarimzi baska g¢ocuklarla ve kardesleriyle mukayese etmeyiniz. Her
insanin sahip oldugu nitelikler farklidir. Onlari oldugu gibi kabul ediniz.

& Cocuklarinizi korkutmayiniz. Fazla baskilardan, bedeni cezalardan ve
olamayacak sinirlamalar koymaktan sakininiz.

& Cocuklarimzin belli davranislari igcin anne baba olarak degisik davranislar
gostermeyiniz. Ayni sekilde davraniniz.

& Cocugunuzun okul yasantisi ile ilgileniniz, anlattiklarini dinleyiniz.
& Cocugunuzun okul disindaki arkadaslarini kontrol ediniz.

& Cocugunuzun mumkdn oldugu kadar sosyal yasantilar icinde olmasini
saglayiniz. Okul ve gevresindeki sosyal faaliyetlere katilmasina izin veriniz.

@ Cocugunuzu sik sik elestirmeyiniz. Hele bunu baskalarinin yaninda asla
yapmayiniz. Onun asagilik duygusuna kapilmasini 6nleyiniz.

& Begendiginiz, takdir ettiginiz taraflarini sdyleyiniz. Kendine guven
duymasini saglayiniz.

& Cocuklariniz arasinda ayirim yapmayiniz. Cocuklari kiskandirmayiniz.
Hepsine sevgi ve ilgi gosteriniz.
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<« jcinde bulunduklari yaglarda arkadas cocugunuz igin cok 6nemlidir.
Arkadasi olmasina ve iyi arkadaglar segcmesine yardimci olunuz.

& Televizyon izlemede ¢ocugunuza iyi aliskanliklar kazandiriniz. Sarekli TV
izleme ¢ocugunuzun basarisini olumsuz etkiler. Ancak bunu zor kullanarak
degil, ikna ederek gergeklestiriniz.

& Anne baba arasindaki iligkilerin sekli ¢ocuklarn buyldk o6lgude etkiler.
Cocuklar yaninda yapilan tartismalar, kavgalar onlarin mutsuz, guvensiz ve
endiseli olmasina neden olur. Sorunlarinizi gocuklarin yaninda konusmayiniz,
munakasa etmeyiniz.

& Konusma ve tartismalar sirasinda gencin dogru dastundugu, gercegi bulup
soyledigi durumlarda ona hak verin, digunce ve onerisini gergeklestirmek igin
yardimci olun.

& Her davranisin bir "sebebi”, bir "amaci” vardir. Birey her davranisini
bedensel, ruhsal ve sosyal yasaminda bir denge saglamak igin yapar.
Cocugunuzda goériulen olumsuz davraniglarin, basarisizliklarin da bir sebebi
vardir. Bunlarn ortadan kalkmasi dayak ve ceza ile degil, bunlarn doguran
sebeplerin ortadan kalkmasi ile mimkuindur.

& Cocuklarimiza karsi sabirli, sogukkanli ve anlayisli olunuz. Dogal olarak
onlar hata yapacaklardir, kusurlari ve kotu hareketleri olacaktir. Cocuklar
disundaguniz, istediginiz gibi tavir ve davranislar gostermis olsalardi aile
okulda "EGITIM" denen seye gerek kalmazdi.

COCUK NEYI OGRENIR

Eder bir cocuk kinanarak yasarsa, sucglamayi 6grenir.

Eder bir cocuk dlismanca davranislar icinde yasarsa kavga etmeyi 6grenir.
Eder bir cocuk alay edilerek yasarsa, sikilganligi 6grenir.

Eder bir cocuk utang icinde yasarsa, sucluluk duymayi 6grenir.

Eder bir cocuk hosgoriiyle yasarsa, sabirli olmayi 6grenir.

Eder bir cocuk tesvik edilerek yasarsa givenmeyi 6grenir.

Eder bir gcocuk deder verilerek yasarsa saygi duymayi 6grenir.

Eder bir gocuk esitlik ortaminda yasarsa adaleti 6grenir.

Eder bir gocuk guven duygusu iginde yasarsa inanmayi 6grenir.
Eder bir gocuk begenilerek yasarsa kendisinden hoslanmayi 6grenir.
Eder bir gocuk kabul ve dostluk iginde yasarsa

diinyada sevgi aramayi 6grenir.

Eder bir cocuk diismanliklar iginde blytrse saldirganhgi 6grenir.
Eder bir gocuk sevgi icinde blylrse givenmeyi 6grenir.

Cocuk ailenin, aile de toplumun Griintdir; cocuk yasadigini 6grenir.

REHBERLIK SERVISi



